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\/ Liikuntapalvelut
- V &5 Idrottstjanster

Aktia-kuntoportaat

- Portaat ovat kaytettavissa lumettomana aikana

- Portaissa ei ole talvikunnossapitoa

- Hiihtokaudella portaiden valaistus on
pois paalta

- Portaat saattavat olla liukkaat

- Ei metallinastoilla portaisiin, juoksu- tai kavely
sauvoja kayttaessa suojaathan piikit kumitupeilla

- Ethan ulkoiluta koiria portaissa

- Pulkalla tms. laskeminen on rinteessa ja
portaissa kielletty

- Muista lammitelld ennen harjoittelua!

B

Uimaranta

=l

Frisbeegolfrata

=

Ulkokuntoilupaikka
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Koirien uintipaikka

Koirapuisto

Huomaathan, etta koirat on pidettava kiinni ja etta
ulkoilureiteilla ratsastaminen ei ole sallittua.
(Jarjestyslaki 148, 158)

Aktia-motionstrappan

- Trappan ar i bruk under den snoéfria arstiden

- Trappan har inget vinterunderhall

- Belysningen halls slackt under skidsasongen

- Trappstegen kan vara hala!

- Skor med metalldubb hor inte hit. Om du
anvander l6p- eller gangstavar se ocksa till att
skydda dubbarna med gummifétter

- Var vanlig och rasta inte din hund vid trappan

- Det ar forbjudet att dka pulka eller rutscha ner i
trappan eller sluttningen bredvid

- Kom ihdg att vdarma upp innan du borjar tréna i
trappan!
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Badplats for hundar

Hundpark

Vanligen observera, att hundar maste hallas kopp-

lade och att det inte ar tillatet att rida pa friluftsvagar.

(Ordningslag 148§, 158)
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