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Forord

Under de senaste aren har sdkerhetsfragor blivit en del av den dagliga debatten och
nyhetsrapporteringen genom bland annat Coronaviruspandemin, Rysslands anfallskrig
mot Ukraina och krisen i Gaza.

Kommunstyrelsen i Sibbo godkande i december 2020 ett sakerhetsatgardsprogram som
informerar om sakerhetslaget i hela kommunen utgaende fran statistiska data, invanarnas
trygghetskansla och de sdkerhetsatgarder som kommunens olika verksamhetsenheter
avser vidta.

Med beaktande av skdrgardens sarforhallanden har Sibbo skargardsdelegation under
varen 2024 berett rapporten Trygg vardag ( skdrgdrden och beslutat att ordna en invanar-
kvall for fast bosatta och sommargaster i skargarden om teman som berér sékerheten.
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1. Sakerhetsfaktorer pa landsbygden och i skargarden

Den nationella skargardsdelegationen, det landsbygdspolitiska radet och den parlamenta-
riska arbetsgruppen for glesbygden har sammanstallt ett informationspaket om den over-
gripande sakerheten. Glest bebodda omraden pa landsbygden och i skargarden som lig-
ger bortom besvarliga forbindelser bor dgnas sarskild uppmarksamhet, framfor allt under
exceptionella tider. Bebodda och aktiva landsbygds- och skdrgardsomraden bidrar till
sakerheten i hela Finland. Lokalbefolkningens roll som experter pa det egna omradet ar
viktig.

Den allt dldre befolkningen och befolkningsminskningen paverkar tillgangen till arbets-
kraft och foretagens utveckling pa landsbygden och i skargarden. Omradens dragnings-
kraft, tillgangen till arbetskraft, flytten till landsbygden och integrationen ar centrala fragor
gallande helheten.

| rapporten Eldvdt maaseutu- ja saaristoalueet ja kokonaisturvallisuus konstateras att en
fungerande livsmedelsférsorjning ar en av de mest kritiska funktionerna for befolkningen.
Lokala sammanslutningar och féreningar spelar en ovarderlig roll for en trygg vardag. Vag-
natet, dataforbindelserna och skargardstrafiken kraver en fungerande och palitlig infra-
struktur. Bysakerhetsverksamheten bor fortsatta och den bér utvecklas. Deltidsboende bor
beredas mojligheter att delta i lokal verksamhet som starker den dvergripande sakerheten.

Enligt rapporten inverkar fritidsboende och i vidare omfattning multilokalitet pa hur efter-
fragan pa infrastruktur och service, ocksa sakerhetstjanster dkar. Under coronaviruspan-
demin minskade raddningsuppdragen i staderna och 6kade pa landsbygden.

Raddningsvasendets uppdrag kan sdkras och responstiden for akutvardstjanster samt de
maximala aktionsberedskapstiderna for polisen i glesbygden och skargarden kan forbatt-
ras genom att sakerstalla resurser.

Skdrgdrdsdelegationen (SANK), www.skargardspolitiken.fi

2. Trygghetskansla

Den egna livssituationen paverkar i hog grad en persons trygghetskansla. Halsa och funk-
tionsférmaga, sexuella trakasserier, digitalisering, mobbning, fattigdom, rasism, rotléshet,
kanslan av utanforskap, arbetsloshet, sprakdiskriminering, andras stérande beteende och
vald ar viktiga faktorer som paverkar trygghetskanslan.


http://www.skargardspolitiken.fi/

Enligt den sakerhetsenk&t som Ostra Nylands sakerhetsarbetsgrupp ordnade hésten 2020
kanner sig 84 procent av sibboborna trygga eller ganska trygga. Enligt inrikesministeriets
enkat fran oktober 2023 anser 69 procent av finlandarna — 73 procent av skargardsborna
— att deras liv ar tryggt.

Under &r 2023 har Sibbo skargardsdelegation berett rapporten Oars bobarhet och livskraft
i Sibbo skdrgard. Enligt rapporten ar sakerhetslaget i skargarden ganska gott. Indikator-
vardet for trygghet beaktar brottsfrekvens, konflikter, halsovard, befolkningens halsotill-
stand, ekonomiskt valstand, klimathot och mojligheten att ringa efter hjalp.

3. Den inre sakerheten

Statsradet godkande 5.10.2017 en strategi for den inre sdakerheten. Med inre sakerhet
avses i strategin de egenskaper hos samhallet som gor att manniskorna kan atnjuta de
rattigheter och friheter som rattssystemet garanterar, utan att kdnna sig radda eller
otrygga pa grund av brottslighet, storningar, olyckor och darmed jamforbara nationella
och internationella fenomen.

Flera olika aktorer pa saval ministerieniva som ambetsverksniva ansvarar for Finlands na-
tionella sakerhet. Inrikesministeriet styr och 6vervakar polis-, raddnings- och nddcentral-
verksamheten. Dessutom ansvarar ministeriet for resultatstyrningen av gransbevaknings-
vasendet som svarar for gransbevakningen och sjoraddningen.

| 6stra Nyland deltar kommunerna, Raddningsverket i Ostra Nyland (Ostra Nylands vél-
fardsomrade) och Polisinrattningen i Ostra Nyland i det regionala sikerhetssamarbetet.
Ledningen for polisen, raddningsverket och kommunerna leder sakerhetsplaneringen. Un-
derstalld ledningen har under tidigare ar verkat Ostra Nylands sakerhetsarbetsgrupp som
har behandlat arenden som ansluter sig till sakerheten i vardagen.

Kommunerna och valfardsomradena har ett centralt ansvar nar det géller att sérja for be-
folkningens bastjanster samt fér annan viktig service- och varuproduktion saval under nor-
mala forhdllanden som i storningssituationer och under undantagsférhallanden. Genom
beredskapsplanering sakerstaller de serviceproduktionen med mera.

Till nAmnden fér beredskap och sikerhet inom Ostra Nylands valfardsomrade hor tretton
fortroendevalda fran de sju medlemskommunerna. Némnden behandlar drenden som an-
sluter sig till den regionala sakerheten.

Inrikesministeriet, https.//intermin.fi/sv
Sdkerhetsportalen Tuovi, https.//sisainenturvallisuus.fi/sv


https://intermin.fi/
https://sisainenturvallisuus.fi/sv

3.1. Gransbevakningen

Vid havsgransen utgors stommen i gransdvervakningen av sjdbevakningsstationerna med
sina radar- och kamerasystem. Denna fasta dvervakning kompletteras av bevakningsfar-
tygens och bevakningsbatarnas patrullering. Ocksa vid havsgranserna patrullerar Bevak-
ningsflygdivisionens luftfarkoster regelbundet.

Finska vikens sjobevakningssektion ansvarar for ett omrade som stracker sig fran Hango
till 6stra Finska viken, sjogransen mellan Finland och Ryssland. Sjobevakningssektionen har
ett natverk som bestar av atta sjobevakningsstationer. De narmaste verksamhetsstallena
ar Helsingfors sjobevakningsstation pa Sveaborg och Borga sjobevakningsstation i nar-
heten av Emsalé bro.

Gransbevakningsvasendet ar ledande sjéraddningsmyndighet och svarar for organise-
ringen av sjoraddningstjansten till havs. Gransbevakningsvasendet leder ocksa bekamp-
ningen av miljéskador pa dppna havsomraden.

Gransbevakningsvasendet bedriver samarbete pa havsomradet med flera myndigheter
och frivilliga. De viktigaste samarbetsparterna ar Trafikledsverket, Transport- och kom-
munikationsverket, férsvarsmakten, miljdmyndigheterna, polisen och raddningsverken.

Sjéraddningen leds fran sjéraddningscentralen i Abo eller sjéraddningsundercentralen i
Helsingfors. Sjoéraddningen omfattar efterspaning och raddning av manniskor som ar i fara,
den akutvard som ges dem samt skdtseln av den radiokommunikation som hanfér sig till
kritiska lagen.

Grdnsbevakningsvdsendet, www.raja.fi/sv

3.2. Raddningsvasendet

Raddningsverksamhetens mal ar att radda och skydda manniskor, djur, egendom och miljé
vid en olycka, brand eller vid hot av dessa. Dessutom hjalper raddningsvasendet andra
myndigheter till exempel genom att svara for den férsta insatsen i bradskande uppdrag
inom prehospital akutsjukvard.

Raddningsverket i Ostra Nyland handhar cirka 12 500 uppdrag per ar. Inom dess verk-
samhetsomrade finns tre raddningsstationer med raddnings- och akutvardspersonal i
omedelbar beredskap dygnet runt. De ligger i Borga, Lovisa och Sibbo. | regionen finns
ocksa fem halvordinarie brandkarer, 24 avtalsbrandkarer (FBK) och tva industribrandkarer.



Raddningsverket har ingatt avtal med olika frivilliga brandkarsféreningar om deras utryck-
ningsberedskap vad galler styrkans storlek och kompetens, utrustningsniva och uttryck-
ningshastighet.

Brandstationen i Sibbo &r belagen vid Oljevagen strax sdder om Nickby cirka 20 kilometer
frén kusten. | Séderkulla finns ocksd en akutvardstation med en ambulans. Ar 2025 kom-
mer en andra brandstation i Sibbo att byggas invid korsningen mellan Borga motorvag
och Kalkstrandsvagen endast fem kilometer fran hamnen i Kalkstrand. Skargarden betjanas
ocksa av flera FBK-féreningar sdsom Hangelby Frivilliga Brandkar rf, Box Frivilliga Brandkar
rf, Gumbo Frivilliga Brandkar rf, och Sibbo skargards FBK rf med branddepaer i Hangelby,
Box, hamnen i Gumbostrand och pa Simsald. | hamnen i Kalkstrand finns ett oljebekdamp-
ningslager och en oljebekdmpningsbat.

Akutvard raknas som specialsjukvard, for vilken HUS ansvarar i Nyland. HUS har ingatt ett
avtal med Raddningsverket i Ostra Nyland om att raddningsverket handhar akutvéarden,
medan HUS leder och finansierar verksamheten.

Raddningsverket samarbetar med FinnHEMS Oy (f.d. Medi-Heli) betraffande bradskande
sjukdomsfall. Nodcentralen besluter om en lakarhelikopter skall kallas till olycksplatsen.
FinnHEMS narmaste bas ligger i anslutning till Helsingfors-Vanda flygstation.

Enligt rapporten om regionala risker i Nyland 2023 6kar den vaxande sjotrafiken, de 6kade
transporterna av farliga @mnen, de allt storre fartygen, den korsande trafiken, det svar-
tillgangliga havsomradet och de hérda vinterférhallandena i de norra delarna av Ostersjén
riskerna for storolyckor till havs. Ocksa det atstramade sakerhetspolitiska laget inom
Ostersjéregionen kan &terspeglas i sjotrafiken och leda till 6kade sikerhetshot.

| skargarden och de klippiga kustomradena ar grundstotningar, bottenkanningar och kolli-
sioner mest sannolika i dimma, sn6- och slaskvader och under den mérka och stormiga
senhdsten. Pa Finska viken ar de mest utsatta riskomradena for flertypsolyckor mynning-
arna till stadernas infartsleder och kust- och infartsledernas smala passager, dar ruttrafiken
blandas med ndjesfarkoster, kryssningsfartyg, vattenbussar och mindre kustfraktfartyg. |
rapporten namns inte skilt den livliga fraktfartygstrafiken langs Nordsjoleden genom skar-
garden i Sibbo.

| riskbeddmningsrapporten for Nyland konstateras att skargarden hor till de speciella om-
raden, dar en skogsbrand kan dsamka stora utmaningar (kdlla: Uudenmaan alueellinen
riskiarvio 2023, https://sisainenturvallisuus.fi/alueelliset-riskiarviot).



Risken for oljekatastrofer i skargarden har blivit storre, da oljetransporterna har ¢kat pa
grund av krigslaget i Europa och for att Ryssland har tagit i bruk en spdkflotta med fartyg
registrerade i fjarran lander.

Rdddningsverket i Ostra Nyland, https.//pelastustoimifi/sv/ostra-nyland
FinnHEMS Oy, https.//finnhems.fi

3.3. Polis

Polisens uppgift ar att trygga den allmanna ordningen och sakerheten. Polisen forebygger
och utreder brott.

Polisinrattningen i Ostra Nyland verkar i femton kommuner i de éstra och mellersta delarna
av Nyland. Omradet stracker sig fran Nurmijarvi till Lovisa. De narmaste polisstationerna
finns i Borga, Kervo och Vanda.

Ar 2023 har polisen i den éstnylandska skargarden utrett inbrott och stélder som berort
fritidsbostader. Dessutom har polisen i samarbete med sjobevakningen dvervakat battra-
fiken, sjofageljakt och fiske. Under midsommaren dvervakades allman ordning och saker-
het pa stallen i skargarden dér manga personer samlas for att fira midsommar.

Skyddspolisen ar en sakerhets- och underrattelsetjanst understalld inrikesministeriet. Dess
uppgift ar att forebygga och bekdmpa de allra allvarligaste hoten gentemot den nationella
sakerheten sasom terrorism och frammande staters olagliga underrattelseverksamhet som
berdr Finland. Skyddspolisen dvervakar fastigheter som ags av utlandska medborgare,
ocksa Oar i skargarden.

Polisinriittningen i Ostra Nyland, https.//poliisi fi/sv/polisinrattningen-i-ostra-nyland
Skyddspolisen, https.//supo.fi

3.4. Nodcentralsverket

Nodcentralsverket har enligt lag i uppgift att ta emot och bedéma nédsamtal i samband
med nddsituationer samt férmedla uppdrag som kraver omedelbara atgarder till radd-
ningsvasendet, polisen eller social- och halsovardsmyndigheterna. | Finland finns sex nod-
centraler. Den narmaste ligger i Kervo.

Nédcentralsverket, https.//112.fi



3.5. Lotsverksamhet

Finska viken ar livligt trafikerad. Lotsar assisterar lastfartyg som angér bland annat hamnar-
na i Nordsjo, Helsingfors och Skoéldvik, Borga. De narmaste lotsstationerna finns i Nordsjo
och pa Emsalo.

Finnpilot Pilotage Ab, https.//finnpilot.fi

3.6. Servicenatet i skargarden

Av central betydelse for den 6vergripande sakerheten ar att infrastrukturen fungerar
smidigt pa landsbygden och i skargarden vad galler vagnat, data-, telefon- och trafik-
forbindelser. Trygghet i vardagen forutsatter ett fungerande servicenat. | skargarden ar
serviceutbudet litet. De flesta tjansterna i skargarden erbjuds av foretag som ar statione-
rade pa fastlandet. Nagra byggnads-, transport- och batserviceféretag, stuguthyrare och
en fiskare verkar pa 6arna. Overnattningsstugorna p& Norrkullalandet kan hyras aret runt,
medan caféerna pa Fagerd och Norrkullalandet haller 6ppet och butiksbaten Christina
trafikerar endast under sommaren.

Porto Lines forbindelsebat kor nagra turer per dag till holmar i de mellersta delarna av
skargarden fran hamnarna i Gumbostrand och Kalkstrand. Posten delar ut dagstidningar
och brev till 6ar tre dagar i veckan. | hamnarna finns insamlingsstallen for avfall.

Ostra Nylands valfardsomrade erbjuder vid behov hemvardsservice &t dldre personer som
bor hemma. Sibbo kommun underhaller av kommunen dgda allménna friluftsomraden i
skargarden och erbjuder manga slag av offentlig service. | skargarden verkar ett flertal
féreningar.

Pérté Line, www.portoline.net
Ostra Nylands viilférdsomrdde, https.//ostranyland.fi
Sibbo kommun, www.sibbo.fi

4. Avvikande handelser

Manga slag av avvikande handelser kan ske i vardagen. | skargarden kan det vara fragan
om bland annat brott och illdad, brander, batflyktingar, batolyckor, drunkningsolyckor,
elavbrott eller avbrott i dataférbindelserna, militara kriser, oljekatastrofer, problem att
fardas, sjukdomsanfall, stormar, svallvagor, vattenproblem, vagtrafikolyckor och att per-
soner aker vilse i skargarden.


https://finnpilot.fi/
http://www.portoline.net/

Behovet av hjalp varierar beroende pa olyckans art. Ett allvarligt sjukdomsfall kan krava
transport med FinnHems eller gransbevakningens helikopter, ett lindrigt sjukdomsfall
endast transport med FBK:s bat till fastlandet och ambulansskjuts vidare till en hélso-
station.

Nar personer ringer och ber om hjalp till nédcentralens nummer 112, gér operatorerna vid
noédcentralenen en riskbedémning och féljer da de anvisningar som olika myndigheter har
gett dem betraffande krishjalp. Utryckningshastighet, geografiskt avstand och vilket slag
av hjalp som behovs och kan ges ar grundkriterier. Huvudregeln ar att kalla in de enheter
(gransbevakningen, raddningsverket, FBK, polis, FinnHems) som ar mest lampliga och
kompetenta for uppdraget och snabbast kan ta sig till olycks- eller brottsplatsen. Radd-
ningsenheter i Sibbo, Borga eller Helsingfors rycker vid behov ut i Sibbo skargard. Ifall det
ar frdagan om en olycka, hor ledningsansvaret till rdddningspersonal, vid brott till polisen.
Olyckor ute till havs faller narmast pa sjobevakningens lott, medan raddningsverket bistar
vid olyckor pa och intill holmar.

5. Sakerhetsatgarder

| skdrgarden, dar ar avstanden langa och det ar besvarligt att ta sig fram speciellt under
menfdrestider, ar det viktigt att var och en pa egen hand forbereder sig for olika olycks-
situationer och ocksa storningar, till exempel elavbrott eller avbrott i dataférbindelserna.
Invénarnas beredskap gor ocksa myndigheternas arbete i krissituationer lattare.

Under undantagsforhallanden klarar myndigheterna inte nddvandigtvis av att genast hjal-
pa alla invanare, varfor det [6nar sig for var och en att vara beredd pa att klara sig sjalv-
standigt atminstone tre dygn. Till beredskapen hor bland annat tillrackliga livsmedels-,
medicin- och bransleforrad, fungerande reservstromkallor, kontanter och reservsakringar.

5.1. Bysakerhetsverksamhet

Bysdkerhetsverksamheten har utvecklats pa manga orter genom att utdka samarbetet
mellan myndigheter och olika sektorer och genom att utveckla invanarnas egen beredskap
och frivilligverksamheten. Inom ramen for bysakerhetsverksamheten ordnas utbildnings-
dagar, gors sakerhetsplaner och grundas raddnings- eller sakerhetsgrupper och utvecklas
grannhjalpen.

| bysakerhetsplaner kartlaggs byns nuldge och resurser samt besluts om malsattningar och
atgarder samt aktorer och tidtabellen for atgarderna. | skargarden kunde sakerhetsplaner
goras upp skilt for varje 6.



SILMU-byar, www.itukylat.fi

5.2. Hushallens sakerhetsatgarder

| hemmen bor man forbereda sig att klara sig pa egen hand i minst tre dygn vid en
storningssituation. Det skulle ocksa vara viktigt att kanna till beredskapens grunder, till
exempel att veta var man far korrekt information i en stérningssituation.

Hushallen kan pa manga satt forbereda sig for olyckor och stérningssituationer. Betydelse-
fulla fragor for att framja sakerheten i vardagen:

Ar kontaktuppgifterna till de narmaste grannarna uppdaterade, ifall hjalp behdvs
snabbt?

Fungerar brandvarnaren?

Ar hemmets utrustningsniva i skick? Finns slackningsfilt, handslackare, forstahjélps-
artiklar, jodtabletter, matforrad for minst tre dygn, batteriradio, reservbatterier och ved?

Fungerar telefon- eller dataforbindelserna sa att det ar mgjligt att ringa nédcentralens
nummer 112, ifall en nddsituation uppstar eller myndighetshjélp (polis, akutvard,
raddnings- eller socialvasende) snabbt behdvs till platsen? Ifall hdrbarheten ar svag pa
boendeplatsen, var pa holmen hors battre?

Ar applikationen 112 Suomi nerladdad péa telefonen? Appen férmedlar positionen
automatiskt till nédcentralen och myndigheterna sander vid behov ocksa varnings-
meddelanden via den.

En kontrollista gallande egen beredskap infor stérningssituationer, bilaga 1.

5.3. Sékerhetsdirektiv gallande utflykter

Att rora sig i skargarden avviker pa manga satt fran att rora sig i tatorter och pa lands-
bygden. | samband med skargardsutflykter I6nar det sig att beakta flera sakerhetsaspek-
ter redan fore avfard.

Sakerhetsdirektiv gallande utflykter:

Bekanta dig med utflyktsmalets lage och utrustningsniva pa forhand.



Ta med dricksvatten och matsack. Ta tillrackligt med vatska med och anvand solhatt
under heta sommardagar.

Kla dig i sjo- och terrangdugliga klader och skor. Skydda dig mot fastingar genom att
anvanda langbyxor och langarmade klader och undvika hogt och fuktigt gras.

For alla batresenarer ska finnas en raddningsvast eller flytdrakt av ratt storlek. Fortoj
baten val. Vaderleksférhallandena i skargarden kan snabbt férandras.

Minns att tillfallig vistelse i naturen, sdsom att vila sig, simma eller ta sol, ar tillaten om
detta inte dsamkar skada fér markagaren. Oppen eld kréver alltid markagarens lov.

Att gora upp Oppen eld ar forbjudet Gverallt (ocksa vid lagerplatser), nédr varning for
skogs- eller terrangbrand har utfardats (varningar: https://sv.ilmatieteenlaitos.fi).

Se upp for svag is under vintern! Om du ar tvungen att ga ut pa isen, ta med dig is-
dubbar, en visselpipa och en stav med metallanda sa att du kan kontrollera att isen
haller. Packa mobiltelefonen i en vattentat skyddspase. Tala om for andra vart du ar pa
vag och undvik att réra dig ensam pa isen.

Om du rakar ut for en nddsituation, t.ex. hamnar vilse, skadar dig eller upptacker en
skogsbrand, ring nédnumret 112. Om du har laddat ner appen 112 Suomi och ringer
via den, formedlas din position automatiskt till nddcentralen.

Om du rakar i sjondd, kan du ringa till sjéraddningens larmnummer 0294 1000 eller i
icke bradskande fall till servicenumret 0800 302 230 (Finlands sjoraddningssallskap,
https://meripelastus.fi).

6. Sammandrag

Glest bebodda omraden pa landsbygden och i skdargarden som ligger bortom besvarliga
forbindelser bor dgnas sarskild uppmarksamhet, framfor allt under exceptionella tider.
Bebodda och aktiva landsbygds- och skdrgardsomraden bidrar till sdkerheten i hela
Finland. Av central betydelse for den &vergripande sakerheten ar att infrastrukturen funge-
rar smidigt pa landsbygden och i skdrgarden vad galler vagnat, data-, telefon- och trafik-
forbindelser. Trygghet i vardagen forutsatter ett fungerande servicenat.

Flera olika aktorer pa saval ministerienivd som ambetsverksniva ansvarar for Finlands na-
tionella sakerhet. Inrikesministeriet styr och dvervakar polis-, raddnings- och nédcentral-
verksamheten. Dessutom ansvarar ministeriet for resultatstyrningen av gransbevaknings-
vasendet som svarar for gransbevakningen och sjéraddningen.



Enligt rapporten om regionala risker i Nyland 2023 6kar den vaxande sjotrafiken, de 6kade
transporterna av farliga amnen, de allt storre fartygen, den korsande trafiken, det svartill-
gangliga havsomradet och de strdnga vinterférhéllandena i de norra delarna av Ostersjon
riskerna for storolyckor till havs. Ocksa det atstramade sakerhetspolitiska laget inom
Ostersjoregionen kan aterspeglas i sjotrafiken och leda till 6kade sékerhetshot.

| bobarhetsrapporten som Sibbo skadrgardsdelegation har berett ar 2023 konstateras att
sakerhetslaget i skargarden ar ganska gott. Indikatorvardet for trygghet beaktar brotts-
frekvens, konflikter, halsovard, befolkningens halsotillstand, ekonomiskt valstand, klimat-
hot och mgjligheten att ringa efter hjalp.

| skdrgarden, dér ar avstanden langa och det ar besvarligt att ta sig fram speciellt under
menforestider, ar det viktigt att var och en pa egen hand forbereder sig for olika olycks-
situationer och ocksa storningar, till exempel elavbrott eller avbrott i dataférbindelserna.
Invanarnas beredskap gor ocksa myndigheternas arbete i krissituationer lattare.

| bysakerhetsplaner kartlaggs byars nuldge och resurser samt besluts om malsattningar

och atgarder samt aktorer och tidtabellen for atgarderna. | skargarden kunde sdkerhets-
planer gdras upp skilt for varje ©.
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Bilaga 1

EGEN BEREDSKAP INFOR STORNINGSSITUTIONER

KONTROLLISTA

TARKISTUSLISTA

kontaktuppagifter till grannar
112 Suomi-app i telefonen

forstahjalpsartiklar
jodtabletter
medicin

en fungerande brandvarnare
slackningsfilt
handslackare

batteriradio

ficklampa
reservstromkallor, batterier
stearin- och varmeljus
tandstickor

matférrad for minst 72 timmar
rena vattenkarl

vedeldning och tillrackligt med ved

kontanter

naapureiden yhteystiedot
112 Suomi -sovellus puhelimessa

ensiaputarvikkeet
joditabletit
laakkeet

toimiva palovaroitin
sammutuspeite
kasisammutin

patteriradio

taskulamppu
varavirtalahteet, paristot
steariini- ja lampokynttilat
tulitikut

vahintaan 72 tunnin ruokavara
puhtaat vesiastiat

puulammitys ja riittavasti polttopuita

kateista rahaa
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