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Anmalan 2024-2025

Sektorn for vardag och fritid / Kostservice

Anmadlan om specialkost

Elevens/barnets namn:

Skola/daghem: Klass (t.ex. 7A) /grupp:

Véardnadshavarens telefonnummer under skol-/daghemsdagen:

Specialkost av hilsoskal, baserat pa intyg av lakare
Celiaki

MjoIkfri

N

Helt laktosfri

e

Laktosfri, endast dryck

Fodoamnesallergi:
Fisk Ra jordgubbe
Agg Jordgubbe i alla former

Agg i matlagning R4 dppel

Ra tomat Appel i alla former
Tomat i alla former Ra morot
Raa citrusfrukter Morot i alla former
Citrusfrukter i alla former Ra paprika

Arta, béna Paprika i alla former

Joooudyoy

Sadesslag, vilket/vilka? No6t, mandel

U D o ooy

Annat, vad?

Forsta hjalp vid behov:

Halsovardarens/lakarens underskrift och datum:

Ndrmare anvisningar till specialkost pa féljande sidor.
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SPECIALKOST I SKOL- OCH ELEVMALTIDER

Specialkost ordnas i skolor och ldroanstalter i Sibbo kommun av halsoskdl med en blankett som
underskrivits av halsovardare. Léakarintyget lamnas in till skolhdlsovardaren, som fyller i blanketten
Anmélan om specialkostutgaende fran ldkarintyget och lamnar den in till tillredningskoket.
Blanketten ska lamnas in till tillredningskdket senast tva (2) veckor innan bespisningen inleds. Blanketten
forutsatts inte till laktosfattig kost. Vardnadshavaren meddelar dven klassldraren om specialkosten, sa att
eleven kan vid behov instrueras under maltiden och sa att det ar mojligt att bestalla lamplig matsack med pa
utflykt. Specialkost serveras endast av halsoskal, inte enligt preferenser. Specialkostportionen kan avvika fran
dagens normala skollunch, sarskilt om det finns restriktioner for flera rdvaror. Om kosten innehaller sarskilt
manga restriktioner ska en individuell kostplan bifogas med blanketten.

Vegetariansk och vegansk kost samt kost av religiosa skal anmaéls med blanketten Anmélan om
Kkottfri/vegetariansk/vegansk kost. Vardnadshavaren undertecknar den blanketten. Lunchalternativet till en
elev med kottfri kost eller fiskallergi ar dagens vegetariska lunchalternativ. Vegetarisk mat serveras dagligen
i alla skolor i Sibbo kommun.

Intyget ska fornyas en gdng om dret eller ndr specialkosten @ndras, forutom s.k. langvariga/livslanga
begransningar sasom celiaki samt kost utan fisk och nétter. Da specialkosten dndras tillreds maltiderna alltid
enligt den nyaste anmalan, och gallande restriktioner ska alltid uppdateras i den. Nar eleven byter skola ska
lararen meddela om det till den egna skolans kok. Nar eleven 6vergar fran lagstadiet till hogstadiet ska
blanketten alltid fyllas i pa nytt om eleven 6vergar till ett hogstadium i Sibbo kommun. Vanligtvis
lattar matallergier med aldern och matbegransningarna upphavs enligt anvisning av ldkare, hdlsovardare
eller ndringsterapeut. Det rdcker inte att eleven meddelar om upphdvningen av en matbegransning. Det
kravs alltid ett meddelande som underskrivits av hdlsovardaren eller vdrdnadshavaren.

Om en elev med specialkost dr franvarande fran skolan (sjuk eller pa semester) minst fem (5) dagar,
ska vardnadshavaren meddela tillredningskoket i Lukkarin koulu om franvaron fér att undvika
matsvinn, antingen med textmeddelande tfn 050 346 0880 eller per e-post
erityisruokavaliot.ruokapalvelut@sibbo.fi. Tillredningskoket kontaktar vardnadshavaren om
specialkostportionen inte har atits pa tva veckor.

Révaror till specialkost anskaffas av avtalsleverantorer via var upphandlingskanal. Det dr dessutom mojligt
att anskaffa specialprodukter fran S-market i Nickby enligt det gallande utbudet. Det &r tyvarr inte mojligt att
anvanda andra upphandlingskanaler och/eller produkter.

Kontaktuppgifter till Kostservice i darenden angaende specialkost: Tillredningskoket i Lukkarin koulu
tfn 050 346 0880 eller erityisruokavaliot.ruokapalvelut@sibbo.fi.

SPECIALKOST INOM SMABARNSPEDAGOGIKENS MALTIDER

Specialkost ordnas till matgaster i daghem i Sibbo kommun endast av hélsoskal, inte enligt preferenser.
Barnets specialkost anméls med blanketten Anméalan om specialkosttill bade tillredningskoket i
Lukkarin koulu och daghemmet. Blanketten ska underskrivas av antingen ldakare eller hdlsovardare.
Blanketten kan antingen postas eller skannas direkt till tillredningskoket (Lukkarin koulu, Klockarvéagen 2,
04130 Sibbo eller erityisruokavaliot.ruokapalvelut@sibbo fi) eller lamnas in till daghemmet som férmedlar
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den vidare till tillredningskoket. Blanketten ska lamnas in till tillredningskoket senast tva (2) veckor innan
bespisningen inleds. Tillredningskdket informerar personalen i daghemmets kdk om nya specialkoster. En
specialkostmaltid kan avvika fran dagens normala daghemsmaltider, sarskilt om det finns restriktioner for
flera ravaror. Om kosten innehaller sérskilt manga restriktioner ska en individuell kostplan bifogas med
blanketten. Blanketten forutsatts inte till laktosfattig kost.

Vegetariansk och vegansk kost samt kost av religidsa skdl anmals med blanketten Anmélan om
Kkottfri/vegetariansk/vegansk kost. Vardnadshavaren undertecknar den blanketten. Lunchalternativet till en
elev med kottfri kost eller fiskallergi ar dagens vegetariska lunchalternativ.

Intyget ska fornyas en gdng om dret eller ndr specialkosten @ndras, forutom s.k. langvariga/livslanga
begransningar sdsom celiaki samt kost utan fisk och nétter. Da specialkosten @ndras tillreds maltiderna alltid
enligt den nyaste anmalan, och géllande restriktioner ska alltid uppdateras i den. Nar barnet byter daghem
ska smabarnspedagogikens personal meddela det egna daghemmets kok. Blanketten ska alltid fyllas i pa
nytt om barnet 6vergar fran smabarnspedagogiken till en skola i Sibbo kommun. Vanligtvis lattar
matallergier med aldern och matbegransningarna upphavs enligt anvisning av ldkare, hdlsovardare eller
naringsterapeut. Det krdvs alltid ett meddelande som har underskrivits av halsovardaren eller
vardnadshavaren for att upphdva en matbegréansning.

Om en elev med specialkost dr franvarande fran daghemmet (sjuk eller pa semester) minst fem (5)
dagar ska vardnadshavaren meddela tillredningskoket i Lukkarin koulu om franvaron for att undvika
matsvinn, antingen med textmeddelande tfn 050 346 0880 eller per e-post
erityisruokavaliot.ruokapalvelut@sibbo.fi. Tillredningskoket kontaktar vardnadshavaren om
specialkostportionen inte har atits pa tva veckor.

Ravaror till specialkost anskaffas av avtalsleverantorer via var upphandlingskanal. Det dr dessutom mojligt
att anskaffa specialprodukter fran S-market i Nickby enligt det gallande utbudet. Det &r tyvarr inte mojligt att
anvanda andra upphandlingskanaler och/eller produkter. Modersmjolksersattning och fardig purémat till
spadbarn anskaffas vid behov till barn under 1 ar.

Kontaktuppagifter till Kostservice i drenden angaende specialkost: Tillredningskoket i Lukkarin koulu tfn
050 346 0880 eller erityisruokavaliot.ruokapalvelut@sibbo.fi.



